
Die Auswirkungen der Inflation 
auf Mütter

30. September 2022



Aktueller Stand: 
Lebensmittel & Inflation

• Deutsche Erzeugerpreise steigen wie nie 
zuvor

• Die Inflationsrate ist in den zweistelligen 
Bereich vorgerückt

• Familien mit niedrigem Einkommen 
spüren die stärkste Belastung

• Grund? Die größten Preistreiber sind 
Energie und Lebensmittel

• In der allgemeinen Diskussion stehen 
Energiepreise im Vordergrund – aber was 
ist mit Lebensmitteln?



UMFRAGEÜBERSICHT

Teilnehmer 502 Mütter

Datum 5.9.2022
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Wie sehr sind Ihrer Meinung nach die Preise für Lebensmittel in letzter 
Zeit gestiegen? 

Gesamt (N=502)
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Sehr stark Stark Ein wenig Gar nicht



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich mache mir Sorgen, dass wir vielleicht 
in Zukunft beim Lebensmitteleinkauf 
sparen müssen.”



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich habe vor, in Zukunft beim 
Lebensmitteleinkauf zu sparen.“



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich habe vor, meinen Kindern weiterhin 
gutes Essen zu geben, wenn nötig dann 
schränke ich meine persönlichen 
Ausgaben ein.”



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich würde gerne mehr frische 
Lebensmittel aus der Region kaufen, 
allerdings finde ich diese zu teuer.”



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich finde, dass die Politik hinsichtlich der 
steigenden Preise im Lebensmittelhandel 
eingreifen sollte.”



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich werde aufgrund der steigenden 
Lebensmittelpreise weniger Bio-Artikel 
kaufen.”



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich habe vor, mehr Eigenmarken zu 
kaufen um Geld zu sparen.”



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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„Ich habe vor, in Zukunft mehr 
Lebensmittel mit geringerer Qualität aber 
günstigeren Preis zu kaufen.“



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich habe vor, beim Lebensmitteleinkauf 
nicht zu sparen, werde aber dafür bei 
anderen Ausgaben sparen müssen.“



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich finde es eine Schande, dass 

einwandfreie Lebensmittel aufgrund des 

abgelaufenen Haltbarkeitsdatums 

weggeworfen werden.”



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich finde es schade, dass immer mehr 
kleine Landwirtschaftbetriebe 
geschlossen werden. ”



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich finde, dass alle Lebensmittel aus 
nachhaltigem Anbau kommen sollten.”



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Trifft zu Trifft nicht zu

„Ich glaube, dass die großen 
Supermarktketten die allgemeine 
Inflation ausnutzen, um mehr Gewinn zu 
machen.”



Bei welchen Haushaltsausgaben haben Sie aufgrund der Inflation vor, in 

Zukunft zu sparen?

Einzel-/Mehrfachauswahl / Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Kino, Theater

Kleidung Urlaub Strom & Heizung Tanken Kinderspielzeug Ich habe nicht vor
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Sonstiges



Welche der folgenden Lebensmittel werden Sie immer kaufen, (fast) egal 
wie teuer?

Einzel-/Mehrfachauswahl / Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 

65,5%

43,0% 43,0% 42,2%

25,1%
20,7%

17,1%

11,4%

0,4%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Obst & Gemüse Kaffee Fleisch & Fisch Käse SchokoladeDer Preis ist bei allen Lebensmitteln…Süßigkeiten (außer Schokolade)Alkohol Sonstiges



Was kann Knuspr tun?

Unser Kernanliegen: 

Das Leben unserer Kunden leichter und 
genussvoller machen



Was würden Sie lieber machen, als am Freitag oder Samstag den 
Lebensmitteleinkauf zu erledigen?

Einzel-/Mehrfachauswahl / Gesamt (N=502), gefiltert (N= 502) 
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Entspannen
auf der Couch

Mit den Kindern auf den
Spielplatz gehen

Mit den Kindern
gemeinsam kochen

Einen Kinderfilm mit
den Kleinen schauen

Ein Ausflug zu den
Großeltern

Schaumbad mit einer
Flasche Wein

Sonstiges





Knuspr Hörnchen Club

• Kostenfreie Mitgliedschaft

• Kinderleicht sparen: Rabatte, die nicht 
an gesammelte Punkte oder Coupons 
gebunden sind – und die beliebtesten 
Familien-Marken beinhalten.

• Des gesamten Einkauf online 

erledigen : Mehr Zeit für die wirklich 
wichtigen Dinge im Leben.


